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In deze Nieuwsbrief tref je informatie aan over de 29° Sylvestercross op 31 december 2009.

Voorinschrijving opengesteld

Eerder dan in de voorgaande jaren is inschrijven voor de Sylvestercross nu al mogelijk via
www.sylvestercross.nl. Dit geldt zowel voor individuele inschrijvingen als voor de inschrijving van
businessteams. Net zoals vorig jaar is het maximum aantal deelnemers voor de prestatieloop en de
businessrun vastgesteld op 1800. Bij een groter aantal deelnemers voor deze onderdelen hebben de lopers
op sommige stukken van het parcours te veel last van elkaar; bij de andere onderdelen is het aantal
deelnemers kleiner.

Wedstrijdprogramma weer zeer uitgebreid

De Sylvestercross heeft ook in deze editie weer een zeer compleet wedstrijdprogramma. Naast de
traditionele atletiekuniewedstrijden, de prominentenloop en de prestatieloop zijn jeugdlopen en een
bedrijvenloop in het programma opgenomen. En alles natuurlijk traditioneel op oudejaarsdag. Met de
Jeugdlopen wil de Sylvestercross weer een bijdrage leveren aan de initiatieven richting breedtesport van
de gemeente Soest en de Sylvester BusinessRun gaat zijn tweede jaar in.

Jeugdlopen

Jeugdlopers die geen lid zijn van een atletiekvereniging kunnen gewoon deelnemen aan de
pupillen/juniorenwedstrijden. In alle wedstrijden lopen de jongeren dus tegen leeftijdsgenoten en daarom is
het een eerlijke strijd. Op deze manier is het voor alle jeugd mogelijk deel te nemen aan de Sylvestercross.

Sylvester BusinessRun
Na een voorzichtige start in 2008 is weer een bedrijvenloop in het programma opgenomen. Dit komt
tegemoet aan de wens van sponsoren en overig bedrijfsleven om ook in teamverband een prestatie neer te
kunnen zetten tijdens de Sylvestercross. Bovendien verwachten we dat hierdoor het aantal deelnemers aan
de prestatieloop enigszins verminderd zal worden, waardoor een inschrijfstop voorkomen kan worden.
Voor de Sylvester BusinessRun is een speciale flyer uitgebracht. Een e-mail naar:

BUSINESSRUN-FLYER BESTELLEN
met vermelding van naam, adres en woonplaats is voldoende om deze flyer toegestuurd te krijgen
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Programma Sylvestercross

starttijd omschrijving gﬁ:ﬁ:ﬁgl m/v afstand
9:30 Jongens pupillen C / Jongens 7 jr 2002-2002 M 1200 meter
9:30 Jongens pupillen B / Jongens 8 jr 2001-2001 M 1200 meter
9:35 Meisjes pupillen C / Meisjes 7 jr 2002-2002 Vv 1200 meter
9:35 Meisjes pupillen B / Meisjes 8 jr 2001-2001 \ 1200 meter
9:40 Jongens pupillen A / Jongens 9-10 jr 1999-2000 M 1200 meter
9:45 Meisjes pupillen A / Meisjes 9-10 jr 1999-2000 Y 1200 meter
9:55 Jongens junioren D / Jongens 11-12 jr 1997-1998 M 2000 meter
10:05 Jongens junioren C / Jongens 13-14 jr 1995-1996 M 2000 meter
10:15 Meisjes junioren D / Meisjes 11-12 jr 1997-1998 \ 2000 meter
10:25 Meisjes junioren C / Meisjes 13-14 jr 1995-1996 Vv 2000 meter
10:35 Jongens junioren B / Jongens 15-16 jr 1993-1994 M 4000 meter
10:35 Meisjes junioren B / Meisjes 15-16 jr 1993-1994 Vv 2000 meter
10:55 Sylvester BusinessRun 18-99 3, 6 of 9 km
11:55 Mannen Korte Cross 16-99 M 3200 meter
12:00 Vrouwen Korte Cross 16-99 \ 3200 meter
12:15 Mannen Masters 35-44 35-44 M 8000 meter
12:15 Mannen Masters 45-54 45-54 M 8000 meter
12:15 Mannen Masters 55-64 55-64 M 8000 meter
12:15 Mannen Masters 65+ 65-99 M 8000 meter
12:15 Vrouwen Masters 35-44 35-44 \ 6000 meter
12:15 Vrouwen Masters 45-54 45-54 \ 6000 meter
12:15 Vrouwen Masters 55+ 55-99 \ 6000 meter
12:55 Mannen Senioren 19-34 M 8000 meter
12:55 Jongens junioren A 1991-1992 M 6000 meter
13:35 Vrouwen Prominenten 1-99 \ 6000 meter
13:35 Vrouwen Senioren 19-34 \ 6000 meter
13:35 Meisjes junioren A 1991-1992 Vv 3600 meter
14:05 Mannen Prominenten 1-99 M 10400 meter
15:00 Mannen Recreanten 7-99 M 3, 6 of 9 km
15:00 Vrouwen Recreanten 7-99 \ 3, 6 of 9 km
Reageren

Reacties op deze Nieuwsbrief zijn welkom en kunnen gestuurd worden aan info@sylvestercross.eu.

Aanmelden voor de Sylvestercross-Nieuwsbrief
Voor aanmelden klik op AANMELDEN en vul de contactgegevens in.
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