
  

NIEUWSBRIEF 29e Sylvestercross Soest, nummer 2 

De mooiste cross van Nederland 
 

  

Nieuwsbrief 
Dit is de tweede Nieuwsbrief die rondom de 29ste Sylvestercross verschijnt op weg naar 31 december. De 
organisatie ziet het als een belangrijk communicatiemiddel met (potentiële) deelnemers, de vrijwilligers en 
de sponsoren. Het hoeft echter geen éénrichtingsverkeer te zijn. Via info@sylvestercross.eu kun je ook 
reageren op de inhoud van deze Nieuwsbrief.  
 
Public Relations, flyers en sponsoren 
Dat de Sylvestercross niet zonder PR kan is wel zeker. Ook dit jaar wordt er weer veel moeite gedaan om 
lopers en publieke enthousiast te maken. Al voor de zomer is het totale programma in de media en op de 
website onder ieders aandacht gebracht. Er zijn twee prachtige flyers ontwikkeld, één voor de individuele 
wedstrijden en één voor het nieuwe onderdeel, de Sylvester BusinessRun. Bij diverse grote lopen worden 
de flyers door onder andere de medewerkers van PK-running verspreid. 
 
Programma Sylvestercross 
We beginnen de dag om 9.30 uur met de jongste jeugd, waarna de diverse categorieën om de 5 á 10 
minuten weggeschoten worden. Om 10:55 uur start de Sylvester BusinessRun, rond lunchtijd worden de 
wedstrijden voor senioren en masters gelopen. De prominenten starten om 13.35 uur (dames), om 
14.05 uur gevolgd door het hoofdnummer van de dag, de mannen-prominenten. Traditioneel wordt de dag 
besloten met de prestatieloop voor recreatieve lopers over 3, 6 of 9 km, die om 15.00 uur van start gaat.  
 
De jeugdlopen van de Sylvestercross 
In het kader van het breedtesportbeleid van de gemeente Soest worden ook niet-leden van 
atletiekverenigingen toegelaten tot de jeugdlopen. De winnaars van iedere categorie worden natuurlijk op 
het podium gehuldigd. Voor alle jongens en meisjes zijn per jaargang, te beginnen met de 7-jarigen tot en 
met de 16-jarigen voor de eerste, tweede en derde plaats bekers beschikbaar. Ook degene die buiten de 
prijzen vallen gaan niet met lege handen naar huis. Iedereen die de finish haalt ontvang een zak met leuke 
inhoud, waarin het traditionele tegeltje niet zal ontbreken. 
 
De Sylvester BusinessRun 
Dit nieuwste onderdeel van de Sylvestercross voor teams van 4 tot 6 personen heeft vorig jaar een 
aarzelende start gemaakt, maar heeft bij de deelnemende bedrijven tot zeer positieve reacties geleid, 
vooral ook vanwege de optimale verzorging in de accommodatie van SO-Soest, die speciaal voor de 
businesslopers beschikbaar is. Aanmelden van bedrijventeams is mogelijk tot 1 december via 
www.sylvestercross.nl.  Wijzigingen aanbrengen in de gegevens van de deelnemers kan tot en met 19 
december. 
 
De KNAU-wedstrijden van de Sylvestercross. 
Alle wedstrijdlopers, senioren en masters, zowel bij de dames als de heren, kunnen zich dit jaar weer 
meten met hun leeftijdsgenoten uit dezelfde leeftijdscategorie. Wij verwachten deelname van ondermeer 
de beste regionale lopers. 
 
De prominentenloop van de Sylvestercross. 
Rob Veer haalt als race-director de sterkste Europese crossers naar Soest. Het is nog te vroeg om namen 
van toplopers te noemen, maar het zal zowel bij de heren als bij de dames weer een enerverende strijd 
worden. 
  
De prestatielopers van de Sylvestercross 
Om 15.00 uur kunnen alle recreatie- en prestatielopers zich uitleven in de duinen en bossen voor – naar 
eigen keuze - 1, 2 of 3 ronden van ongeveer 3 km per rondje. Omdat met een chip gelopen wordt, wordt 
in de uitslag aangegeven hoeveel ronden gelopen zijn.  
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Voorinschrijven. 
Als je de Sylvestercross al een aantal jaren volgt, weet je dat het aantal deelnemers stijgt en stijgt. Via 
www.sylvestercross.nl is het voorinschrijven al gestart. Tot 24 december is inschrijven via de website 
mogelijk, daarna zijn deelnemers aangewezen op de na-inschrijving op de wedstrijddag zelf. Wie gebruik 
gemaakt heeft van de mogelijkheid tot voorinschrijving, kan op woensdag 31 december tot een half uur 
voor de start startnummer+chip ophalen. Dat kan ook de dag voor de loop op dinsdag 30 december van 
17 uur tot 19 uur in de kantine van A.V. Pijnenburg.  
 
Loopclinics 
De loopsport is bezig aan zijn 2e generatie. Veel nieuwe (recreatie)lopers dienen zich aan. Zowel voor deze 
doelgroep, maar zeker ook voor de al iets geoefende lopers organiseert de Sylvestercross in samenwerking 
met A.V. Pijnenburg en Brooks loopclinics op vier zondagen in november/december. Onder leiding van 
deskundige trainers van AV Pijnenburg kan getraind worden op de zondagen 29/11, 6/12, 13/12 en 20/12. 
Nadere informatie en/of aanmelden kan via clinics@sylvestercross.eu.  
 
Wie wil meehelpen? 
Voor het op 31 december zo ver is dat het eerste startschot kan worden gelost is al veel, heel veel werk 
verzet. Dat werk wordt al door vele vrijwilligers gedaan. Maar iedere hulp is welkom. Niet alleen op 30 en 
31 december moet het één en ander gebeuren. Ook voorafgaande en na afloop zijn mensen nodig. 
Wil je meer weten of een bijdrage leveren? Mail naar info@sylvestercross.eu of bel 06-20418102 (Ad van 
der Wiel). 
 
Belangrijke data. 
Dat op donderdag 31 december 2009 de 29ste editie van de Sylvestercross Soest wordt gehouden is helder. 
Maar rondom deze belangrijke dag zijn ook andere belangrijke bijeenkomsten. NOTEER alvast: 
 vrijdag 18 december, medewerkersavond;  
 woensdag 30 december, opbouw parcours; 
 vrijdag 15 januari 2010, evaluatieavond. 
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