Z . 3 3 = : . '_»‘ '~;,.:, ol e \ > A h
6 | o SYLVESTERCROSS 2

Nieuwsbrief B  SOEST)
\ 51 DECEMBER *tﬁ*

De mooiste cross vanm Nederland

Aan de vrijwilligers, de vrienden en de sponsoren van de Sylvestercross

Hierbij ontvangt u de meest recente Nieuwsbrief van de Sylvestercross 2009. Eerdere Nieuwsbrieven zijn terug te lezen op
onze website (klik hier). Deze Nieuwsbrief is ook toegestuurd aan (oud)deelnemers en om die reden is het mogelijk dat u
dit bericht eerder al hebt ontvangen.

Geachte vrijwilligers, vrienden, sponsoren,

We hebben weer erg genoten van de Warandeloop in Tilburg: mooi weer, een record aantal deelnemers en een
voortreffelijke organisatie. De andere grote nationale cross, onze Sylvestercross, de mooiste cross van Nederland, komt
nu ook met rasse schreden dichterbij; nog maar ruim vier weken en duizenden lopers en loopsters staan in de Lange
Duinen bij Soest aan de start om al op oudejaarsdag een begin te maken met de traditionele goede voornemens.

De voorinschrijving loopt goed

De voorinschrijving voor alle onderdelen van de Sylvestercross verloopt ongeveer zoals vorig jaar. Toen stevenden we af
op een record aantal deelnemers, dat net niet gehaald werd omdat er op de wedstrijddag ook geschaatst kon worden op
natuur ijs; daar ging natuurlijk ook een grote aantrekkingskracht van uit.

Inmiddels zijn er al bijna 700 inschrijvingen binnen, grotendeels recreanten (circa 500), maar ook de inschrijving door
jeugd- en wedstrijdatleten verloopt prima. Alle deelnemers ontvangen in de laatste weken voor de wedstrijd per e-mail
de laatste relevante informatie.

De Sylvester BusinessRun verdubbelt aantal deelnemende teams
Ook de BusinessRun krijgt wat meer body. Het aantal deelnemende teams zal naar verwachting ongeveer dubbel zo groot
zijn als vorig jaar.

De prominentenloop bijna rond

Rob Veer, onze race-director heeft contacten gelegd met de nationale toplopers en andere sterke Europese crossers om
weer prachtige prominentenlopen bij de dames en de heren neer te zetten. Veel toppers hebben hun deelname al
toegezegd; we houden hun namen nog even stil, omdat er ook nog een aantal contacten uitstaat. Via persberichten zal
binnenkort nadere informatie over het prominenten-deelnemersveld verspreid worden.

Nationale en regionale toppers bij de jeugd nemen deel aan de Sylvestercross

In overleg met de Atletiekunie worden de sterkste nationale jeugdlopers uitgenodigd voor deelname aan de
Sylvestercross. Hetzelfde geldt voor de regio selecties van de Atletiekunie. Daardoor zullen de jeugdlopen nog sterker
bezet zijn dan gebruikelijk.

Natres stopt medewerking aan de Sylvestercross: een tegenvaller

Al tien jaar wordt de organisatie van de Sylvestercross bijgestaan door de militairen van Natres. Helaas dreigt daar dit jaar
een einde aan te komen door bezuinigingen bij de militairen en de druk die de uitzending naar Afghanistan met zich mee
brengt. We proberen de waardevolle hulp van de militairen voor de Sylvestercross te behouden, maar de kans is groot
dat dat niet gaat lukken. Daarmee zullen ook de vertrouwde militaire tenten bij de finish en voor de EHBO-post
verdwijnen. Uiteraard zullen we het werk van de militairen door andere vrijwilligers laten overnemen, maar het is
jammer dat een traditie verloren dreigt te gaan.

Loopclinics zijn van start gegaan


http://www.sylvestercross.nl/nieuwsbrief.htm

De loopsport is bezig aan zijn 2° generatie. Veel nieuwe (recreatie)lopers dienen zich aan. Zowel voor deze doelgroep,
maar zeker ook voor geoefende lopers organiseert de Sylvestercross in samenwerking met A.V. Pijnenburg en Brooks
loopclinics vanaf zondag 29/11 op vier zondagen in november/december. De belangstelling is groot; ruim meer dan 50
lopers en loopsters bereiden zich dit jaar met behulp van deze clinics optimaal voor op de Sylvestercross.

Sponsoring: binnenhalen sponsoren kostte meer moeite dan in voorgaande jaren

De sponsoring voor dit jaar is weer rond; er is hard gewerkt door de sponsorcommissie om diverse bedrijven te verleiden
tot een bijdrage in de kosten. Vier onderdelen van de Sylvestercross worden naar de sponsoren vernoemd; we spreken
dit jaar over:

- de Rabo-jeugdlopen

- de Albert Heijn prestatieloop

- de PK-mastercross

- de Brooks Korte Cross

Aantal vrienden van de Sylvestercross gegroeid
Het is fijn te merken dat het aantal vrienden en dikke vrienden van de Sylvestercross weer gegroeid is; we hebben er nu
bijna honderd. Prachtig dat zoveel mensen willen bijdragen aan het succes van de Sylvestercross.

Medewerkersavond en evaluatieavond voor de vrijwilligers

Op vrijdag 18 december aanstaande (aanvang 19:30 uur) organiseren we weer de bekende medewerkersavond om de
vrijwilligers van de Sylvestercross de laatste instructies te kunnen geven met betrekking tot de organisatie van de
Sylvestercross. Dit jaar zullen de blokhoofden een belangrijke rol spelen in het informeren van hun groep vrijwilligers. Op
de medewerkersavond is ook een zeer bekende (oud)topatleet uitgenodigd, die ons uitgebreid zal vertellen over het wel
en wee van zijn sportcarriere.

Vrijdag 15 januari (ook vanaf 19:30 uur) wordt de evaluatieavond georganiseerd, waar de vrijwilligers de gelegenheid
krijgen om terug te kijken op de Sylvestercross. We willen dan graag horen wat in de organisatie verbeterd kan worden.
Die informatie zal weer benut worden om in 2010 de 30°*® Sylvestercross een grandioos jubileum te laten zijn.

Met sportieve groet,
Ad van der Wiel.
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