4 KM BIJ DE SYLVESTERCROSS SOEST!

Op 31 december aanstaande wordt voor de 31+ keer de Sylvestercross georganiseerd, eeninternationale
hardloop-wedstrijd in de Lange Duinen. Nieuw is dit jaar de 4 kilometer voor jongeren.

De trainers van de jongeren loopgroep RundFun van AV Pijnenburg bieden deelnemers van 13 tot 18 jaar
een aantal clinics ter voorbereiding op de cross.

MEEDOEN AAN DE SYLVESTERCROSS 2011 BETEKENT:
* Deelname aan vier linics in de Lange Duinen,
gegeven door de Run4Fun hardlooptrainers
* Een starthewijs voor de Run4Fun 4 kilometer
* Een prachtig Run4Fun Sylvestercross hardloopshirt
* Een consumptiehon

Dit alles kost je slechts €20,-.

Voor inschrijving en meer informatie, download het
inschrijfformulier op www.sylvestercross.nl
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